
南投縣 111 年全民盃體育競賽系列活動五人制足球競賽規程 

一.比賽日期：111年 5月 12日至 5月 13日(5/14為預備日，視報名情況決定進行與否) 

二.比賽地點：埔里國小五人制足球場、活動中心 

三.比賽組別：(球員不得重複報名其他組別，各校每組至多兩隊) 

  (一) 幼幼組。 

  (二) U8組。 

  (三) U10組。 

  (四) U12組。 

  (五) 青少年男生組。 

  (六) 青少年女生組。 

四.參賽辦法： 

  (一) 幼幼組：凡本縣公、私立幼稚園 4~6歲在學幼童。(推廣組別) 

  (二) U8組：凡本縣公、私立小學在學學生，且 2013年 9月 1日以後出生均可組隊參加。 

  (三) U10組：凡本縣公、私立小學在學學生，且 2011年 9月 1日以後出生均可組隊參

加。 

  (四) U12組：凡本縣公、私立小學在學學生，且 2009年 9月 1日以後出生均可組隊參

加。 

  (五) 青少年男生組：凡本縣公、私立國民中學在學學生均可組隊參加。 

  (六) 青少年女生組：凡本縣公、私立國民中學在學學生均可組隊參加。 

五.註冊： 

  (一)報名時間：即日起至 111年 4月 22日(五)前 

  (二)報名方式：南投縣體育網→全民盃→111年全民盃體育競賽系列活動→報名系統報 

名。 

六.比賽辦法： 

(一)比賽規則：參考中華民國五人制足球協會公佈之最新 FUTSAL足球規則。 

(二)比賽制度：賽制以預賽分組循環(抽籤)，決賽單淘汰賽進行。 

(三)比賽時間： 

1. 幼幼組：10分鐘不停錶計時。 

2. U8  組：10分鐘不停錶計時。 

3. U10 組：上下半場各 12分鐘不停錶計時。(中場休息 1分鐘) 

4. U12 組：上下半場各 12分鐘不停錶計時。(中場休息 1分鐘) 

5. 青少年男生組：上下半場各 12分鐘不停錶計時。(中場休息 1分鐘) 

6. 青少年女生組：上下半場各 12分鐘不停錶計時。(中場休息 1分鐘)  

(四)比賽條件：依據競賽總則第七條規定辦理。 

(五)比賽用球：採用室內五人制低彈跳比賽用球。 

七.獎勵：依據競賽總則第八條規定辦理。 

八.場地器材設備：依據競賽總則第九條規定辦理。 



九.申訴：依據競賽總則第十一條規定辦理。 

十.競賽負責人：埔里國小學務主任-卓志和主任   049-2982034分機 068 

               埔里國小體育組長-曹峻昌組長   049-2982034分機 013 


