
南投縣 114 年全民盃體育競賽系列活動軟式網球競賽規程 

一、 比賽日期：114年 3月 20日至 3月 23日 

二、 比賽地點：南投縣立網球場 

三、 比賽組別：軟式網球 

四、 參賽辦法： 

比賽 

組別 

比賽 

日期 

比賽 

制度 

參加 

單位 
選手資格 

報名人

數 
備註 

（一） 

國男 

團體 

3 月 20 日

（星期四） 

  

 

 

每隊三

組雙打

七局採

點法 

 

 

 

 

以學校為單位 

團體賽

每隊球

員人數

10人 

為限 

 

（二） 

國女 

團體 

 

國中女子組因報名不足隊時，可報名

男子組團體賽。  

（三） 

小男 

團體 

 

 

 

（四） 

小女 

團體 

 

 

 

（五） 

小男 

雙打 

 

 

 

（六） 

小女 

雙打 

 

 

 

（七） 

機關組 

團體賽 

3 月 21 日

（星期五） 

 

以機關

名稱為

單位及 

 

服務於所屬機關、學校在職中之職

員、教師、員工均可參加。  

 

 

（八） 

國男 

雙打 

 

 

 

（九） 

國女 

雙打 

 

 

 

 

 

 

3 月 22 日 

（星期六） 

  

 

1.參賽年齡：（最低齡 45歲以上）  

年齡加總 90.100.110以上各乙組抽

籤決定出賽順序。  

 



（十） 

壯年組 

團體賽 

2.女性選手參賽年齡最低齡 40歲，

得加 15歲參賽。  

3.報名時，選手參賽年齡應列入，以

備核對。  

4.高齡者得降級低齡者。 

（十一） 

長青組 

團體賽 
3 月 22 日 

（星期六） 

 

 

 

1.參賽年齡：﹙最低齡 60歲以上﹚

加總 120.130.140以上各乙組抽籤。  

2.男女可混合組隊，滿 45歲女性選

手得加 15歲參賽。 

  
（十二） 

婦女組 

團體賽 

 

1.（最低年齡 40歲以上）  

2.年齡加總：90.105.120以上各乙組

抽籤決定出賽順序。  

3.未達 3隊不辦理競賽。 

（十三） 

社會組 

團體賽 

3 月 23 日 

（星期日） 
 

  

          自由組隊。  

 

（十四） 

全運會

選拔賽 

3 月 23 日 

（星期日） 
  

 

          自由配組。 
  

五、  註冊： 

（一） 報名時間：114年 3月 7日前 

（二） 報名方式： 

1. 網路報名請至「南投縣體育網→全民盃→114年全民盃錦標賽→報名系統」報名。 

2. 聯絡賽事承辦人報名：連絡電話：0928-895397電子信箱:t02366@mail.edu.tw 

六、 比賽辦法： 

（一） 比賽規則：採用中華民國軟式網球國際規則「2021 年版」。 

（二） 比賽制度：依本規程訂定制度辦理。 

（三） 比賽規定：依本規程【選手資格、報名人數】規定辦理。 

（四） 比賽條件：依據競賽總則第七條規定辦理。 

七、 獎勵：依據競賽總則第八條規定辦理。 

八、 場地器材設備：依據競賽總則第五條規定辦理。 

九、 申訴：依據競賽總則第七條規定辦理。 

十、 附則： 

十一、 賽事承辦人：郭家益  連絡電話：0928-895397  電子信箱:t02366@mail.edu.tw 

 



南投縣 114 年全民盃體育競賽系列活動軟式網球競賽報名表 

賽事承辦人：郭家益 

連絡電話：0928-895397 

電子信箱: t02366@mail.edu.tw 

傳真報名：049–2916537 

 

隊名 
 

參加組別 
 

領隊 
 

教   練 
 

管理 
 

順序 職稱 姓  名 順序 職稱 姓  名 

1 隊長  6 隊員  

2 隊員  7 隊員  

3 隊員  8 隊員  

4 隊員  9 隊員  

5 隊員  10 隊員  

（      ）雙打個人賽 

1.              .              2.             .              

3.              .              4.             .               

負責人 
 

行動電話 
 

傳真電話  


