
南投縣 113 年全民盃體育競賽系列活動舞蹈競賽規程 
一、比賽日期：113 年 4 月 20 日 
二、比賽地點：南投縣草屯鎮體育館 
三、比賽組別： 

（一）第一類運動舞蹈 14 歲以上組 
1. 雙人組競賽: 
（1） 華爾滋 
（2） 探戈 
（3） 維也納華爾滋 
（4） 慢狐步 
（5） 快四步 
（6） 森巴 
（7） 恰恰恰 
（8） 倫巴 
（9） 鬥牛舞 
（10）捷舞 
（11）標準舞五項全能 
（12）拉丁舞五項全能 
2. 單人組競賽： 
（1） 男子標準舞五項全能 
（2） 男子拉丁舞五項全能 
（3） 女子標準舞五項全能 
（4） 女子標準舞五項全能 
3. 雙人舞團體隊形舞競賽: 
（1） 標準舞團體隊形舞 
（2） 拉丁舞團體對抗舞 
備註： 
1. 雙人組別單項計分，至少選擇兩首舞曲參賽，單曲最高分者優先取得團體對抗代表資格。 
2. 單人、雙人不得互跨。（團體、隊形舞不在此限） 

（二）第二類舞蹈運動未滿 14 歲組 
1. 未滿 14 歲雙人組競賽: 
（1） 拉丁舞兩項組 (恰恰、倫巴) 
（2） 標準舞兩項組 (華爾滋、探戈) 
（3） 拉丁舞三項組 (恰恰、倫巴、捷舞) 
（4） 標準舞三項組 (華爾滋、探戈、快四步) 
（5） 同步舞拉丁舞兩項組 (恰恰、倫巴) 
（6） 同步舞標準舞兩項組 (華爾滋、探戈)) 
（7） 同步舞拉丁舞三項組 (恰恰、倫巴、捷舞) 
（8） 同步舞標準舞三項組 (華爾滋、探戈、快四步) 
2. 未滿 14 歲單人單項競賽: 
（1） 華爾滋 
（2） 探戈 
（3） 狐步 



（4） 快四步 
（5） 維也納華爾滋 
（6） 恰恰 
（7） 森巴 
（8） 倫巴 
（9） 鬥牛舞 
（10）捷舞 
3. 未滿 14 歲單人團體隊形舞：（每隊 5-8 人） 
（1） 拉丁舞隊形舞(恰恰、森巴、倫巴、鬥牛舞、捷舞) 
（2） 標準舞隊形舞(華爾滋、探戈、狐步、快四步、維也納華爾滋) 
備註：單人組別單項計分，單曲最高分者優先取得代表資格。 

四、參賽辦法： 
（一）選拔賽參加資格： 

1. 戶籍規定：依 113 年全民運動會競賽規程第六條第一款相關規定辦理。應於南投縣設籍

連續滿三年以上者，其設籍期間計算以全民會註冊截止日為準(即中華民國 110 年 7 月 5 
日以前設籍者) 為準。 

2. 年齡規定： 
（1） 第一類：年滿 14 歲以上(民國 99 年 10 月 25 日【含】以前出生者)，未滿成年之選手，

報名時須於「選手保證暨個人資料授權同意書」請法定代理人簽名或蓋章，但未成年已

婚者不在此限。 
（2） 第二類：未滿 14 歲者(不含 99 年 10 月 25 日當日出生，含 99 年 10 月 26 日 當日出生

及之後出生者)。報名時須於「選手保證暨個人資料同意授權書」上請法定代理人簽名或

蓋章，但未成年已婚者不在此限。 
3. 服裝規定： 

所有組別皆可穿著花服及化妝。 
五、報名： 
（一）報名時間：113 年 3 月 5 日至 20 日 
（二）報名方式：於報名時間內至 Google 表單（ https://forms.gle/aBPR6Q34rSpVMJDG8 ）報名。 

六、比賽注意事項： 
（一）與賽人員必須遵守出賽時間，並於下午 1 時前向大會報到。 
（二）如逾出賽時間未到場者，則以棄權論。 
（三）如遇特殊事故，必須變更賽程或加賽，得由主辦單位宣布，不得異議。 

七、場地器材設備： 
八、申訴：依據競賽總則第七條規定辦理。 
九、獎勵：各競賽組別取前三名排名，不另頒獎。 
十、附則：相關規定請參閱全民運技術手冊（第一類運動舞蹈、第二類舞蹈運動）。 
十一、聯絡人及聯絡電話：林鴻琪 副主委，0911-857979，李姿緩 教練 0916-182323。 

https://forms.gle/aBPR6Q34rSpVMJDG8
https://sport113.ptc.edu.tw/Upload/files/Techbook/1-14%20%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B113%E5%85%A8%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83(%E9%81%8B%E5%8B%95%E8%88%9E%E8%B9%88)%E6%8A%80%E8%A1%93%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf?v2
https://sport113.ptc.edu.tw/Upload/files/Techbook/2-7%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B113%E5%B9%B4%E5%85%A8%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83(%E8%88%9E%E8%B9%88%E9%81%8B%E5%8B%95)%E6%8A%80%E8%A1%93%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf
https://sport113.ptc.edu.tw/Upload/files/Techbook/2-7%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B113%E5%B9%B4%E5%85%A8%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83(%E8%88%9E%E8%B9%88%E9%81%8B%E5%8B%95)%E6%8A%80%E8%A1%93%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf

