
競技疊杯競賽規程 

一、比賽日期：112年 5月 6日。 

二、比賽地點：南投縣埔里國小。 

三、比賽組別： 

（一）低年級組 

（二）中年級組 

（三）高年級組 

（四）國中組 

（五）青少年組 

（六）雙人組 

（七）團隊接力 

註：為求有意義性之比賽目的，若遇各組參賽人數不足，將視狀況採取消、併組或少錄取名額

方式辦理。 

四、參賽辦法：不分年齡以學校為單位，四人即可報名。 

五、註冊： 

（一）報名時間：112年 4月 1日至 4月 28日 17:00。 

（二）報名方式：於報名時間內至「南投縣體育網→全民盃→112年全民盃體育競賽系列活動→

報名系統」依組別報名，雙人賽及團隊接力需分開報名。 

六、比賽辦法： 

（一）根據競技疊杯競賽規定，競技疊杯運動可以分為三個項目 

1. 個人賽 

（1） 3-3-3項目：需要使用 9個杯子，每 3個一組，選手要依規定順把每組杯子疊成金字

塔狀，最後重新組合回原狀。 

（2） 3-6-3項目：需要 12個杯子，左、右兩旁各有 3個杯子，中間 6個。同樣地，選手要

依規定順序把每組杯子疊成金字塔後重新組合回原 

（3） Cycle花式：使用 12個杯子，選手需要依規定順序按以下規則完成賽事先完成 3-6-3

項目，再完成 6-6項目，然後是 1-10-1最後 3-6-3。 

2. 雙人競賽 2人：競賽項目 cycle共一個項目。 

3. 團隊接力 4人：競賽項目 3-6-3共一項目 

（二）競賽方式：採雙淘汰制。 

七、場地器材設備：比賽桌所使用之桌墊、計時器由主辦單位提供，參賽選手自行準備比賽用疊杯（不

限廠牌），但規格尺寸須符合規範，若裁判發現選手使用器材有異，則需先暫停比賽，進行器材

測量判定。器材規範：(比賽疊杯規格之容許誤差值：±1.5﹪，計算單位：㎝) 

 疊杯開口直徑 疊杯底直徑 疊杯高度 

標準值 7.8㎝ 5.4㎝ 9.6㎝ 

最大容許值 7.917㎝ 5.481㎝ 9.744㎝ 

最小容許值 7.683㎝ 5.319㎝ 9.456㎝ 

八、申訴：本賽事設有裁判長與仲裁委員會，比賽進行中，選手若對於三項競賽項目之三次試疊的過

程或成績判定有疑義時，須於有疑義之該次試疊結束後至下次試疊前，即刻向該桌裁判提出，由

該桌裁判予以說明；若再有爭議則交由裁判長、仲裁委員會處理。若於完成比賽後並離開比賽桌



後才提出之疑義，則不予接受申訴。 

九、獎勵：此賽事採預賽、決賽進行、各組預賽成績錄取前十名選手進入決賽。各組別三項競賽取預

賽前八名頒獎以資鼓勵：第一~三名頒發獎盃一座、獎狀一張；第四~八名頒發獎牌一面、獎狀一

張。 

競賽項目      
頒獎名次 

第一~第三名 第四~八名 

個人組 

3-3-3 

獎盃一座、獎狀一張 獎牌一面、獎狀一張 3-6-3 

Cycle 

 

競賽項目      
頒獎名次 

第一名~三名 

雙人賽 
6~8歲組 

獎盃四座、獎狀四張 

9~18歲組 

 

競賽項目      
頒獎名次 

第一名~三名 

徒手接力 A組 獎盃四座、獎狀四張 

十、聯絡人及聯絡電話：黃欣華，0935-763361。（電子郵件：ab998b490@yahoo.com.tw） 

  

ab998b490@yahoo.com.tw


南投縣 112年全民盃體育競賽系列活動―競技疊杯報名表 

團隊接力賽競賽報名表 

隊名  

組員  組員  

組員  組員  

指導老師  聯絡電話  

聯絡地址  

 

學校個人比賽報名表 

學校名稱  帶隊老師  

1 隊長     

2 隊員     

3 隊員     

4 隊員     

 


