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國小組游泳最高記錄 

男
子
組 

項目 本縣記錄 保持人 單位 年度賽事 縣運 保持人 單位 屆次 

50m自由式 28.03 侯佑霖 碧峰國小 101中小學 29.47 周彥丞 南投市 55 

100m自由式 1:02.38 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 1:07.37 侯安遠 草屯鎮 54 

50m仰式 35.37 張仕杰 埔里鎮 90/49縣運 35.37 張仕杰 埔里鎮 49 

100m仰式 1:15.77 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 1:18.56 張仕杰 埔里鎮 49 

50m蛙式 33.56 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 35.60 侯安遠 草屯鎮 54 

100m蛙式 1:14.63 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 1:22.29 侯安遠 草屯鎮 54 

50m蝶式 31.59 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 32.50 林冠宇 埔里鎮 51 

100ｍ蝶式 1:10.99 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 1:23.75 陳旻磊 南投市 56 

200m混合四式 2:36.36 侯安遠 碧峰國小 96全國分齡 2:51.83 陳旻磊 南投市 56 

4x50m自由接力 2:10.48   埔里國小 95/縣長盃 2:15.72   草屯鎮 50 

4x50m混合接力 2:22.50   埔里國小 92/51縣運 2:22.50   埔里鎮 51 

女
子
組 

項目 本縣記錄 保持人 單位 年度賽事 縣運 保持人 單位 屆次 

50m自由式 29.71 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 31.95 劉家綺 南投市 59 

100m自由式 1:04.98 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 1:10.65 侯又嘉 草屯鎮 56 

50m仰式 34.57 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 35.94 劉奕萱 南投市 55 

100m仰式 1:17.27 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 1:23.88 劉奕萱 南投市 54 

50m蛙式 38.44 劉家綺 南投市 100/59縣運 38.44 劉家綺 南投市 59 

100m蛙式 1:26.22 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 1:35.16 賴佳瑩 南投市 54 

50m蝶式 30.28 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 33.93 劉奕萱 南投市 54 

100ｍ蝶式 1:10.06 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 1:21.33 侯又嘉 草屯鎮 55 

200m混合四式 2:42.47 劉奕萱 平和國小 97全國分齡 2:52.69 侯又嘉 草屯鎮 56 

4x50m自由接力 2:21.28   南投市 95/54縣運 2:21.28   南投市 54 

4x50m混合接力 2:36.73   南投市 92/51 2:36.73   南投市 51 

 

國中組游泳最高記錄 

男
子
組 

項目 本縣記錄 保持人 單位 年度賽事 縣運 保持人 單位 屆次 

50m自由式 26.80 黃榮泰 埔里鎮 92/51縣運 26.80 黃榮泰 埔里鎮 51 

100m自由式 58.59 楊立銓 埔里國中 97總統杯 59.87 楊立銓 埔里鎮 56 

200m自由式 1:57.47 洪仲緯 埔里國中 91/冬季 1:57.47 洪仲緯 埔里鎮 50 

400m自由式 4:38.40 侯安遠 草屯國中 97總統杯         

50m仰式                 

100m仰式 1:06.81 高辰佑 埔里國中 95/中小學 1:06.81 高辰佑 埔里鎮 54 

200m仰式 2:35.90 陳旻磊 南崗國中 100中小學 2:36.06 陳宇辰 南崗國中 59 

50m蛙式                 

100m蛙式 1:08.11 侯安遠 草屯國中 99全中運 1:12.97 侯佑霖 草屯國中 61 

200m蛙式 2:25.82 侯安遠 草屯國中 99全中運 2:43.34 侯安遠 草屯鎮 56 

50ｍ蝶式                 

100ｍ蝶式 1:00.60 蘇柏宇 埔里國中 93全中運 1:03.19 蘇柏宇 埔里鎮 52 

200ｍ蝶式 2:23.43 蘇柏宇 埔里國中 93全中運 2:31.14 程雍舜 埔里國中 57 

200m混合四式 2:18.55 楊立銓 埔里國中 98全中運 2:23.59 侯安遠 草屯國中 57 

400m混合四式 4:56.73 楊立銓 埔里國中 98全中運         
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4x100m自由接力 4:23.50   埔里國中 99中小學         

4x100m混合接力 5:03.01   埔里國中 98中小學         

女
子
組 

項目 本縣記錄 保持人 單位 年度賽事 縣運 保持人 單位 屆次 

50m自由式 28.62 劉奕萱 中興國中 98全中運 29.46 劉奕萱 中興國中 57 

100m自由式 1:04.45 劉奕萱 中興國中 97總統杯 1:05.96 劉奕萱 南投市 56 

200m自由式 2:21.73 劉奕萱 中興國中 97總統杯 3:01.88 黃彥評 中興國中 57 

400m自由式 5:02.82 劉奕萱 中興國中 97總統杯         

50m仰式                 

100m仰式 1:15.54 劉奕萱 中興國中 98/57縣運 1:15.54 劉奕萱 中興國中 57 

200m仰式 2:39.57 劉奕萱 中興國中 99中小學 2:40.17 劉奕萱 中興國中 58 

50m蛙式                 

100m蛙式 1:07.89 劉奕萱 中興國中 98全中運 1:29.09 劉家綺 南投國中 61 

200m蛙式 3:08.14 劉奕萱 中興國中 99/58縣運 3:08.14 劉奕萱 中興國中 58 

50ｍ蝶式               57 

100ｍ蝶式 1:06.18 劉奕萱 中興國中 99全中運 1:11.37 劉奕萱 中興國中 57 

200m蝶式 2:43.36 劉奕萱 中興國中 99/58縣運 2:43.36 劉奕萱 中興國中 58 

200m混合四式 2:42.47 劉奕萱 中興國中 97總統杯 2:53.13 程香涵 埔里國中 58 

400m混合四式 7:21.89 劉品秀 竹山國中 100中小學         

4x100m自由接力 5:08.80   中興國中 99中小學         

4x100m混合接力 5:54.73   中興國中 98中小學         

高中組游泳最高記錄 

男
子
組 

項目 本縣記錄 保持人 單位 年度賽事 縣運 保持人 單位 屆次 

50m自由式 25.15 陳界豪 南投高中 100/59縣運 25.15 陳界豪 南投高中 59 

100m自由式 56.01 陳界豪 南投高中 102中小學 56.28 陳界豪 南投高中 58 

200m自由式 2:08.03 陳界豪 南投高中 99/58縣運 2:08.03 陳界豪 南投高中 58 

400m自由式 5:22.69 賴柏涵 埔里高工 102中小學         

50m仰式                 

100m仰式 1:03.82 洪仲緯 埔里鎮 92/51縣運 1:03.82 洪仲緯 埔里鎮 51 

200m仰式 2:10.85       2:10.85       

50m蛙式                 

100m蛙式 1:06.70 侯安遠 中興高中 100亞洲分齡 1:07.41 侯安遠 中興高中 59 

200m蛙式 2:24.40 侯安遠 中興高中 100亞洲分齡 2:25.82 侯安遠 中興高中 59 

50ｍ蝶式                 

100ｍ蝶式 59.64 賴勤翰 埔里高工 98全國 1:01.01 賴勤翰 埔里高工 56 

200m蝶式 2:14.30 蘇柏宇 埔里高工 94/53縣運 2:15.60 蘇柏宇 埔里高工 53 

200m混合四式 2:19.32 侯安遠 中興高中 100中小學         

400m混合四式 4:45.24 洪仲毅 埔里高工 95中小學 4:45.24   埔里高工 60 

4x100m自由接力 3:48.55   埔里鎮 98全國 4:16.24   埔里高工 69 

4x100m混合接力 4:50.73   埔里高工 99/58縣運 4:50.73   埔里高工 58 

女
子
組 

項目 本縣記錄 保持人 單位 年度賽事 縣運 保持人 單位 屆次 

50m自由式 29.93 劉奕萱 中興高中 101中小學 29.45 劉奕萱 中興高中 59 

100m自由式 1:06.49 劉奕萱 中興高中 100/59縣運 1:06.49 劉奕萱 中興高中 59 

200m自由式 2:18.57       2:18.57       
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400m自由式                 

50m仰式                 

100m仰式 1:16.49 劉奕萱 中興高中 100/59縣運 1:13.87 侯又嘉 南投高中 61 

200m仰式 3:17.97 孫渝雯 普台高中 100中小學         

50m蛙式                 

100m蛙式 1:30.25 賴佳瑩 埔里高工 99/58縣運 1:30.25 賴佳瑩 埔里高工 58 

200m蛙式 3:33.94 沈幸潔 埔里鎮 92/51縣運 3:33.94 沈幸潔 埔里鎮 51 

50ｍ蝶式                 

100ｍ蝶式 1:22.14       1:22.14 侯又嘉 南投高中 61 

200m蝶式                 

200m混合四式                 

400m混合四式                 

4x100m自由接力                 

4x100m混合接力                 

 


