
36 
 

19、自由車競賽規程 

一、比賽地點、日期： 

種   類 日   期 地   點 

下坡賽 111年 11月 5日 國姓鄉登山車場地 

團隊計時賽 111年 11月 6日 埔里鎮牛眠里防汛道路 

個人公路計時賽（Road） 111年 11月 7日 國姓鄉育樂國小-北山-南港-水里國姓交界(三角嶺涼亭) 

登山車（Mountain Bike） 111年 11月 8日 國姓鄉登山車場地 

 
二、比賽組別 

種類 

 

項目 國小 

男子組 

國小 

女子組 

國中 

男子組 

國中 

女子組 

高中 

男子組 

高中 

女子組 

社會 

男子組 

社會 

女子組 

公路賽 個人公路賽 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

團隊計時賽 － － ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
登山車 下坡賽 － － ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

越野賽 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

（一）國小男子組（二）國小女子組（三）國中男生組（四）國中女生組 

（五）高中男生組（六）高中女生組（七）社會男子組（八）社會女子組 

三、參加辦法： 

  （一）戶籍規定：須符合競賽總則第六條相關規定。 

  （二）年齡規定：自由車個人公路計時賽年齡必須達到 10歲以上（民國 100年 9月 1日以前出生）。 

  （三）註冊人數：各隊限報名 12人，個人參加項目不限。 

四、註冊：依據競賽總則第十一條規定辦理。 

五、比賽辦法： 

（一）比賽規則：採用國際總會(U.C.I)最新自由車規則。 

（二）比賽制度：團隊計時賽由競賽註冊選手中 12人視當天選手狀況，任取 6名參賽，各隊計時出發，

以參賽選手第 4名成績為團隊成績。 

六、場地器材設備：依據競賽總則第十條規定辦理。 

七、申訴：依據競賽總則第十二條規定辦理。 

八、獎勵：依據競賽總則第九條規定辦理。 

 


