
4、游泳競賽規程 

一、比賽日期：民國 110 年 12 月 4 日起 1天。 

二、比賽地點：南投縣立三和游泳池。 

三、比賽組別： 

（一）、社會組男(女)相同(含高中、職校)。 

自由式：50m、100m、200m、400m、4×100m 接力。 

蛙  式：50m、100m、200m。仰  式：50m、100m、200m。 

蝶  式：50m、100m、200m。個人：400m 混合四式。混合四式：4×100m 接力 (計 16 項目)。 

（二）、國中組男(女)相同。 

自由式：50m、100m、200m、4×100m 接力。 

蛙  式：50m、100m、200m。仰  式：50m、100m、200m。 

蝶  式：50m、100m、200m。個人：400m 混合四式。混合四式：4×100m 接力 (計 15 項目)。 

（三）、國小組男(女)相同。 

自由式：50m、100m、4×50m 接力。蛙  式：50m、100m。仰  式：50m、100m。 

蝶  式：50m、100m。     個人：200m 混合四式。混合四式：4×50m 接力 (計 11 項目)。 

（四）、公務人員組、教職員工組男(女)相同。 

自由式 50 公尺、100 公尺；自由式 4×50 公尺接力（接力項目同單位男女可混合組隊） 

蛙  式 50 公尺、100 公尺；蝶  式 50m；仰  式 50m(計 7 項目)。 

（五）、適性體育組：社男、社女、高男、高女、國男、國女、小男、小女八組自由式 50 公尺。 

四、參加辦法： 

（一）戶籍規定：須符合競賽總則第六條相關規定。 

（二）年齡規定：高中、國中及國小組依在學學籍規定為基準。 

（三）註冊人數：每單位每項目註冊以 4人為限、接力以 1隊限、每一選手以參加 3項目為限(接

力除外)每項目註冊無超過個人 2人(隊)以上該項目不予比賽。 

五、註冊：依據競賽總則第十一條規定辦理。 

六、比賽辦法：（一）、比賽規則：採用中華民國游泳協會審訂之最新游泳規則。 

（二）、比賽制度： 

1.凡經報名後，不得無故棄權，如棄權一項目後，之後所有項目均不得參賽，如

因臨時發生特殊事故，須於賽前由領隊或教練提出書面報告及證明，由大會裁

判長簽名後，分送大會競賽組及檢錄組登記、記錄組存查」。 
2.各單位每項目註冊以 4 人為限，個人項目 3 項為限（接力除外），接力以 1 隊

為限（限同單位、同組之選手），每項目註冊只有 1 人（隊），該項目取消比賽。

原 2 人（隊）以上報名，檢錄後剩下 1 人（隊）時照常比賽。 
（三）、比賽規定： 

1.單位報到請於 12 月 4 日上午 7時 30 分前到達比賽場地，8時在三和游泳池會

議室舉行領隊會議，8時 30 分開始電腦檢錄，8時 45 分正式比賽，比賽時間

以現場時間為準，檢錄未到者自行負責不予補檢錄。 

2.今年採取電腦作業，報名時必須附上身份證字號，以及 1年內比賽之最佳成績

作為水道分配依據。 

3.各項比賽之分組、分水道均由大會競賽組排定、並有權安排項目合併比賽一律

以計時決賽、高中、國中、國小組不得跨組報名社會組項目。 

4.比賽成績以大會現場公告為準。 

七、場地器材設備：依據競賽總則第十條規定辦理。 

八、申訴：依據競賽總則第十二條規定辦理。 

九、獎勵：依據競賽總則第九條規定辦理。 

 

 

 

 



游泳項目代號﹙報名時參加項目填代號即可﹚ 

31 50M 自由式 32 100M 自由式 33 200M 自由式 34 400M 自由式 

35 50M 仰式 36 100M 仰式 37 200M 仰式   

38 50M 蛙式 39 100M 蛙式 40 200M 蛙式   

41 50M 蝶式 42 100M 蝶式 43 200M 蝶式   

44 200M 混合四式 45 400M 混合四式 46 4×50M 自由接力   

47 4×100M 自由接力 48 4×50M 混合接力 49 4×100M 混合接力   

 




