
序號 服務名稱 服務時間 服務地點

1 路跑.健走推廣指導服務站

自108年3月6日起至108年11月30日

止

每周三上午6時至8時

南投縣立體育場

田徑場下方集結

處

2 高齡運動指導服務站

自108年3月6日起至108年11月30日

止

每周三下午6時30分至8時30分

南投縣立體育場

中庭

3 醫學氣功推廣指導服務站

自108年3月6日起至108年11月30日

止

每周三上午7時30分至8時30分

南投縣立體育場

北門

4 有氧運動推廣指導服務站

自108年3月6日起至108年11月30日

止

每周三下午7時30分至9時

南投縣立體育場

田徑場下方集結

處

5 拳擊有氧運動推廣指導服務站

自108年3月6日起至108年11月30日

止

每周三下午7時至8時

南投縣立體育場

廣場

13
國民體育日運動闖關暨

運動體驗活動

108年9月7日

上午8時至下午5時

南投縣立體育場

前庭


